
TAMA女性センターでは、学習・啓発講座の開催や、女性を取り巻くさまざま
な悩みの解決に向けた相談、男女平等関連情報の収集・提供、女性の再就職
支援など、さまざまな事業を行っています。
TAMA女性センターの講座・各種事業にもお気軽にご参加ください！

京王線の
聖蹟桜ヶ丘駅
目の前！
この建物の
７階です♪



市民向け相談事業

女性を取り巻く
悩みなんでも相談

女性のための法律相談

LGBT電話相談

電話相談（毎週木曜日・予約不要）
面接相談（事前予約が必要・１人につき50分間）
相談者が女性であれば相談内容はなんでもOK

事前に予約が必要
女性の弁護士による法律相談

月１で実施（毎月第３火曜日）
当事者だけでなく、ご家族やご友人もOK



「たまの女性」

「たまの女性」は、多摩市が発行している
男女平等に関する情報誌です。
市内施設等で無料で配布しています。
年に２回、秋号と春号を発行しています。
関係者インタビューやイベントレポート、専
門家によるコラムなどを掲載しています。

多摩市男女平等・男女共同参画情報誌

多摩市の公式HPでは、「たまの
女性」バックナンバーも公開して
いますので、ぜひご覧ください！



ともフェス

※このチラシは、2024年度開催のものです。

「すべての人がともに生きるフェス
ティバル」通称・ともフェスは、
TAMA女性センターの年に１度の
大イベントです。
ありとあらゆる人が、取り残されず、
自分らしく生きられる多摩市を目
指し、有志の市民で構成された実
行委員会が、毎年様々な講演会や
映画上映、ワークショップを企画し、
すべてを１日にぎゅっと詰め込んだ
盛りだくさんのイベントです！

＼今年は2025年12月7日(日)／
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