
性別等にかかわらず、
すべての人がありのままに尊重され、
一人ひとりが「個性」と「能力」が発揮できる
ジェンダー平等社会をめざし、
啓発事業を行うとともに、情報・学習の場を
提供しています。

誰でもが気軽に“ふらっと”（＝平たい、平等）
立ち寄れるセンターをめざしています。

場所
日野市多摩平2-9 多摩平の森ふれあい館2階

開館時間 
8：30～17：00（土日、祝祭日、年末年始 休館）
＊集会室は9：00～21：30開館（年末年始 休館 ）

電話
042-584-2733
＊日野市企画部平和と人権課

職員が応対します。



一人で抱え込まず、話すことからはじめてみませんか？

様々な悩みを一緒に考える「女性相談」を実施しています。
女性相談員がお話をお伺いします。
性別問わず、どなたでも相談できます。

多様な性についてや性的指向、性自認などの
セクシュアリティについての悩みを一緒に考える
「にじいろ相談」を実施しています。

どんなことでもご相談ください
 自分自身の生き方
 夫婦・家族との関係
 職場や近隣のこと
 学校や友達のこと
 心身・性のこと
 夫やパートナーからの暴力
 不安な時 など

「どこに相談したらよいの
かわからない」、
「話す相手がいない」
こんな時に、あなたの気持
ちに焦点を合わせ一緒に
考えます。

たとえばこんな時にご相談ください
 「同性が好きだけど、誰にも言えなくてつらい」
 「自分の体の性別に違和感がある」
 「家族から同性愛者だとカミングアウトされたが、

どうしたらいいかわからない」など

プライバシーは厳守します。
専門の相談員がお話をお伺いします。

相談予約受付電話番号（女性相談・にじいろ相談共通） ０４２－５８７－８１７７

実施日・時間等詳細は
こちらからご確認ください

実施日・時間等詳細は
こちらからご確認ください



女性限定
「傷ついた心の回復をめざす講座」

「虹友カフェ」
LGBTとその家族・友人のための
コミュニティスペース

性別に違和感がある、
同性が好きなどの多様な性の
当事者や、そうかもしれないと感じ
ている方、当事者の家族や友人の
ためのコミュニティスペースです

ＤＶ、いじめなど様々なハラスメント
が原因で心が傷ついた方が、
自身の傷つきから回復する
きっかけをつかめますように…
講座の中でご自身の心の声に
耳を傾けてみませんか？

詳細はこちらから！

詳細はこちらから！



令和5年4月から運用開始し、これまで
19組のカップルがパートナシップ宣誓を
しました。（令和7年８月現在）

例年、女性のための再就職セミナーやWリボンパネル展、
中学校へのデートDV出張講座、
男女平等推進センターフォーラムなどを開催しています。

今年度の最新情報については右の二次元コードから
市ホームページをご確認ください。

昨年度は国際女性デーに合わせ、
女性活躍推進シンポジウムを開催しました！
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