
男女平等参画啓発誌「Shall we?」
３月と９月の年２回、男女平等に関する様々なテーマ
を取り上げ、市民編集委員と協働で作成しています。

こころの相談・こころの相談ダイヤル
専門のカウンセラーによる対面相談・電話相談です。

【こころの相談】
＊女性向け 毎週木・土曜日 13時～17時
＊男性向け 毎月第３水曜日 17時～20時
【こころの相談ダイヤル】
第２火曜日 13時～16時／第４火曜日 17時～20時



令和６年度は東京ウィメンズプラザと共催で開催。
「子どもの“自分らしく生きる力”を育むために 無意識の思
い込みに気づくと変わる！」をテーマに、佐藤誠紀講師（桐
蔭学園家庭科教諭）の講演会、三鷹市の取組紹介の２部構成
で、子どもへの関わり方について、参加者の皆さんと共に考
えました。

令和７年度テーマ
「もっと知ってほしい 多様な性のこと」

男女平等参画のための市民フォーラム 男女共同参画週間パネル展

展示内容（令和７年度）
・大阪市淀川区「LGBTの方々が抱える社会課題をまとめた啓発
パネル」

・大阪府「性の多様性を考えるガイドブック」
・三鷹市の性の多様性に関する取組紹介
・三鷹市男女平等参画啓発誌「Shall we? 」の紹介と配布
・「こころの相談」案内、リーフレット配布



性的指向やジェンダーアイデンティティーに関する
悩み・不安について、本人やご家族等からの相談に
専門の相談員が応じます。

三鷹市パートナーシップ宣誓制度 みたかSOGI相談
（性の多様性に関する相談）令和６年４月から、パートナーシップ関係にある方の

生きづらさや偏見など生活上の支障を軽減するととも
に、一人ひとりの人権が尊重される地域社会の実現を
めざして「三鷹市パートナーシップ宣誓制度」を開始
しています。

令和７年５月から
予約不要の電話相談
も開始しました
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